	Обзор рынка фитнес-центров г. Алматы

	Класс
	название
	Контакты
	описание
	годовой абонемент
	6 месяцев
	месяц
	неограниченное годовое посещение
	перечень услуг
	программы

	
	
	
	
	
	
	
	
	бассейн
	тренажерный зал
	сауна
	массаж*
	услуги тренера
	йога
	бодифлекс
	аэробика
	стрип-денс
	ABL-пресс и ноги
	танцевальные программы
	STEP-аэробика

	
	
	
	
	
	
	утро
	вечер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A
	Fidelity Health Clubs & Spa
	мкр. Самал 3, 20 

тел. 2506500 

www.fidelity.kz
	стоимость абонемента варьируется от выбранного вида членства и времени посещения (утро, день, вечер)
	425000 - 697000
	нет
	нет
	нет
	697000
	да
	да
	да
	от 5000
	да
	более 35 программ, рассчитанных на 3 уровня нагрузки

	A
	Fitnation
	ул. Байсеитова, 49 

тел 2952939 

www.fitnation.kz
	стоимость абонемента варьируется от выбранного вида членства и времени посещения (утро, день, вечер)
	180000 - 400000
	нет
	22500 - 60000
	нет
	да
	да
	да
	от 5000
	да
	более 30 программ

	A
	Rakhat Fitness
	пр. Абая, 48    

тел 2555888 

www.rakhat-fitness.kz
	стоимость абонемента варьируется от выбранного вида членства и времени посещения (утро, день, вечер)
	155000 - 300000
	156000 - 210000
	25000 - 40000
	300000
	да
	да
	да
	нет
	да
	более 20 программ в зависимости от времени посещения

	A
	Samal Deluxe
	мкр. Самал 2, 16 г 

тел. 2634853  www.samaldeluxe.kz
	стоимость абонемента варьируется от выбранного вида членства и времени посещения (утро, день, вечер)
	175000 - 360000
	нет
	20000 - 50000
	нет
	да
	да
	да
	от 5000
	да
	более 25 программ в зависимости от времени посещения

	A
	Wellness Club Luxor
	пр. Достык, 341

тел 2677555 

www.luxor.kz
	стоимость абонемента варьируется от выбранного вида членства и времени посещения (утро, день, вечер)
	450000 - 1155000
	320000 - 850000
	нет
	нет
	1155000
	да
	да
	да
	да
	да
	более 35 программ в зависимости от времени посещения

	В
	A&F Sport
	ул. Кунаева, 49 
тел 2736301
	в стоимость входит посещение тренажерного зала (1 час) и одна программа
	нет
	нет
	7500
	9000
	нет
	нет
	да
	да
	от 2000
	вклю-чены
	нет
	да
	да
	да
	нет
	да
	нет

	В
	Kargali
	ул. Жазылбека, 20
тел 2271272
	в стоимость входит тренажерный зал, одна программа, сауна
	нет
	нет
	10000
	15000
	нет
	нет
	да
	да
	от 5000
	оплата отдель-  но
	да
	нет
	да
	да
	нет
	нет
	нет

	В
	Olympus
	ул. Сатпаева, 29/6    
тел 2501234 www.almaty.regenesy.hyatt.com
	в стоимость входит посещение тренажерного зала, бассейна, сауны
	нет
	нет
	167500
	нет
	да
	да
	да
	оплата отдель-    но
	40000
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	С
	Athletic club
	пр. Райымбека, 481 
тел. 2223189
	в стоимость входит посещение тренажерного зала 1 час
	нет
	нет
	5500
	6500
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	оплата отдель-  но
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	С
	City
	мкр. Жетысу 2, 47 а 
тел 2691970
	в стоимость входит посещение только тренажерного зала
	нет
	нет
	4000
	4000
	5000
	нет
	да
	нет
	от 3000
	оплата отдель-  но
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	С
	City
	мкр. Жетысу 2, 47 а 
тел 2691970
	в стоимость входит посещение только фитнес-программы
	нет
	нет
	8000
	8000
	9000
	нет
	нет
	нет
	от 3000
	нет
	да
	нет
	да
	да
	да
	нет
	нет

	С
	Flex Gym
	ул. Айтеке би, 136 
тел 2334675
	в стоимость входит только посещение тренажерного зала
	нет
	нет
	5500
	5500
	нет
	нет
	да
	нет
	нет
	оплата отдель-  но
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	С
	Flex Gym
	ул. Айтеке би, 136 
тел 2334675
	в стоимость входит только посещение тренажерного зала
	нет
	нет
	9000
	9000
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	да
	нет
	нет
	нет
	нет

	С
	Real Gym
	ул. Шевченко, 118 
тел. 2601226
	в стоимость входит посещение тренажерного зала, сауны
	нет
	нет
	9000
	10000
	нет
	нет
	да
	да
	от 3000
	да
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	С
	Real Gym
	ул. Шевченко, 118 
тел. 2601226
	в стоимость входит посещение одной программы, сауны
	нет
	нет
	9000
	9000
	нет
	нет
	нет
	да
	от 3000
	нет
	да
	нет
	нет
	да
	нет
	да
	да


Примечание:

массаж* - стоимость общего массажа 
